
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز

 دانشگاه علوم پزشكي بم

 

  

    

 992 نیمسال تحصیلي 1كاراموزی پرستاری بهداشت روان  عنوان درس

 پرستاری گروه آموزشي مامایي -پرستاری  دانشكده

 1 تعداد واحد 44 تعداد دانشجویان

 شناسيكار مقطع  پرستاری رشته تحصیلي

 حمیدیان نام مدرس 2و  1پرستاری بهداشت روان  پیش نیاز

  شماره تماس مدرس p.hamidyan@yahoo.om آدرس ایمیل مدرس

 شنبه تا چهارشنبه روز تشكیل كلاس بخش اعصاب و روان بیمارستان پاستور محل تشكیل كلاس

 12:30الي  7:30 ساعت تشكیل كلاس 10 تعداد جلسات 

 

o درس كلي هدف: 

 انیدر مددجو ياختلالات روان یو نشانه ها میشناخت علا نهیمورد لزوم در زم يعمل یكسب دانش و مهارت ها

 طهیبا ح یي، آشنا مارانیو انجام مصاحبه با ب يروان انیمناسب با مددجو یارتباط پرستار یدر بخش ،برقرار یبستر

 .تبطمر یپرستار یو مراقبت ها يبخش روان کیدر  یپرستار یكار یها

 

 

o بخش تئوری، بخش عملي( درس اختصاصي اهداف(: 

 دینما یيشناسا انیرا در مددجو ياختلالات روان ینشانه ها -1

 

 ردیبه كار گ يمنینكات ا تیرا با رعا يروان مارانیاصول ارتباط مناسب با ب -2

 

 دیارتباط مناسب برقرار نما ماریو خانواده ب یبا پرسنل پرستار-3

 

 (Course Plan) طرح درس الگو ی 



 

 .ابندی يآگاه يروانشناخت یآزمون ها قیاز طر ينیبال يابیارز یاز روشها-4

 

 در بخش حضور فعال داشته باشند. يروان مارانیب تیزیدر و-5

 

 مارانیب یدر شرح حال و گزارشات پرستار يو اساس ینكات ضرور ماریقادر باشد با مطالعه پرونده ب-6

 .دینما لیرااستخراج نموده و تحل

 

 دینما نیمربوطه تمر يرا در حضور مرب يوانر ماریمصاحبه با ب-7

 

ارتباط مناسب برقرار نموده و  يروان انینفره (با مددجو 2)به صورت گروه  انیدانشجو ریبا كمک سا-8

 .دینما میرا تنظ ماریب يشرح حال روان

 

 قادر باشد یک گزارش پرستاری صحیح در بخش روان ثبت كند. -9

 

 

o صفحات یا فصول شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال ، نویسنده نام ، كتاب درس )عنوان اصلي منابع 

 ضروری منبع عنوان به آن مجلدات همه یا كتاب همه مطالعه كه درس درصورتي این در نظر مورد

 نباشد(

 

 ریچاپ منابع ز نیآخر

 .یانتشارات بشر، 2بهداشت روان  ی،روانپرستار يعل ،احمدينوقاب یا..؛اسد فیس ،یقبادیك              -

 .عیرف شهی، انتشارات اند2بهداشت روان  یروان پرستار دی،سعيكوشان،محسن،واقع          -

 جلد( ، انتشارات ارجمند 3) ي. خلاصه روانپزشكاینیرجیو كاپلان،  و نیامیسادوک، بن           -

- Fortinash KM and Holoday Worret PA. Psychiatric Mental Health 

Nursing. 

-        Mary C، يدانشگاه علوم پزشك یيو ماما یدانشكده پرستار یگروه روانپرستار يعلم ئتیاعضا ه 

 ، انتشارات آبنوس يدر اختلالات روان یپرستار یها صی، تشخ رانیا

 



 

o تدریس های روش : 

 يگروه بحث– پاسخ و پرسش– يو عمل ينیآموزش بال

 

 

o امكانات آموزشي بخش 

 

o دانشجویان تكالیف : 

 حضور فعال و به موقع در جلسات كارورزی 

 نیبه مراجع حیو ارتقاء سطح معلومات جهت ارائه آموزش های صح يهای علم يتوانائ تیتقو 

 يفعال در بحث های گروه شركت 

 كارآموزی يمصاحبه روزانه در ط کیحداقل  انجام 

 مرتبط با هر نشانه ( مینشانه با علا 10) يروان ینشانه ها میو تنظ یجمع آور 

 روانپرستاری ندیدر بخش بر اساس فرا ماریب کی يمعرف 

 ارتباط حرفه ای و محترمانه با پرسنل و مراجعان برقراری 

 روانپرستاری( ندیدوره)فرا انیدر پا ماریگزارش از ب کیو ارائه  میتنظ 

 

o ارزشیابي هر به وطمرب بارم و دانشجو ارزشیابي نحوه : 

 نمره 2دوره  يحضور و نظم در ط 

  نمره 7شركت فعال در محیط آموزشي 

 نمره 3 يآموزش طیدر مح ماریمصاحبه با ب انجام 

 نمره 6روانپرستای  ندیبر اساس فرا ماریگزارش ب هیاراها و و نشانه  میعلا یجمع آور 

 نمره 2  يكنفرانس و شركت در بحث گروه ارائه 

 

o درس كلاس در دانشجو تاخیر و غیبت با برخورد مورد در دوره ولمسو سیاست: 

 

،  شودیمحسوب م بتیغ قهیدق 5از  شیب ریحضور بعد از استاد در بخش كسر نمره دارد و در صورت تكرار و تاخ

 كاراموزی در بخش روان پزشكي جبراني ندارد. جلسه برابر صفر است. کیاز  شیب بتیغ



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ارائه درس ......................                                                                  نیمسال .............جدول زمان بندی 

جلسه  نوبت ردیف
 كلاس

آمادگي لازم  مدرس عنوان ساعت
دانشجویان قبل از 

 شروع كلاس
شنبه تا   هفته اول 1

 چهارشنبه

آشنایي با بخش های روانپزشكي و 

و  مارانیبا ب یيقررات آنها و آشنام

آشنایي با نحوه تاریخچه، شرح حال 

در بخش روانپزشكي ،آشنایي با معاینه 

 وضعیت رواني

مطالعه مبحث  حمیدیان

 یپرستار ندیفرا

در اختلالات 

 فصل و يروان

 ينشانه شناس

شنبه تا  هفته دوم  2

 چهارشنبه

آشنایي با اصول صحیح برقراری 

و موانع ارتباطي،  ارتباط با بیمار

برقراری یک ارتباط درماني با بیمار و 

بخش  با گزارش نویسي در یيآشنا

 روان پزشكي

مطالعه و ارائه  حمیدیان

كنفرانس در 

ارتباط و  نهیزم

و  يارتباط درمان

آن  یها کیتكن

 یجهت برقرار

ارتباط مناسب با 

و خانواده  مارانیب

 ها 

 و

 يمطالعه و بررس

 یگزارش ها



 

و  یپرستار

با اصول  یيآشنا

گزارش  حیصح

و ارائه آن  يسینو

 در كلاس

      

      

      

      
 

o ترم میان امتحان تاریخ : 

o ترم پایان امتحان تاریخ: 

o دانشجویان برای مهم های تذكر سایر: 
 

 


